Virut Corona M¢&i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Qué,n Los Angeles
D6i phé véi COVID-19 O Noi Lam Viéc

Khi cac han ché lién quan dén COVID-19 thu gidn dan, s& c6 nhiéu ngudi hon tu tap bén ngoai nha, hay ké cd & noi lam
viéc thuong ngay, dan dén ting kha ndng lay nhiém va mac bénh. Chi st dung lao ddng can duoc chuan bj dé ddi phd
khi xac dinh cé ca nhiém COVID-19 hodc khi cé treong hop cé thé da phoi nhiém COVID-19 tai noi lam viéc.

Mot ca nhiém cé thé cé nghia 1a mot ngudi da xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc ngudi cé cac triéu chirng phu
hop v&i COVID-19. Mbi nguoi chl lao dong nén cé ké hoach trudce, dé khi ¢ ca nhiém duoc bdo cdo trong s6 cac nhan
vién, bat ct ai kha ndng d3 bi nhiém déu s& dugc cho vé nha dé ty cach ly, va bat ky ngudi ndo trong s6 nhan vién cé
tiép xuc gan gilii vdi ho cling dugc cho vé nha dé ty kiém dich. Chidi lao ddng nén xem xét thém vao mot giao thirc cho
viéc tiép can dén xét nghiém COVID-19 danh cho tat cd nhan vién dang kiém dich nhuw mét phan cha k& hoach dé lam ré
murc d6 13y lan tai noi lam viéc va rdi ro cé thé xay ra vdi cac nhan vién khac.

Cdc chién lworc hiéu qua dé ngdn chédn sw Gy lan cia COVID-19 tai noi lam viéc bao gém, nhwng khéng gidi han &
nhirng diéu sau ddy:

o Duy tri khodng cach vat ly (gitr khodng céch it nhat la 6 feet gilra tat cd nhan vién, khach hang, khach dén
tham)
Toan bd phai che mat dé kiém soat ngudn bénh
Khuyén khich rira tay thuéng xuyén
Vé sinh méi trwdng va khir trung cac bé mat hay dwoc cham vao
Dam bao hé théng HVAC hoat ddng t&t va ngudn thong gié d3 duoc ting 1én, néu cé thé.
Thiét Iap cac chinh sach nghi 6m bénh khéng bi phat cho phép nhan vién & nha khi bj bénh va & nha dé
chdm sdc cac thanh vién trong gia dinh bi bénh. Hay chic chan rang nhan vién nhan thirc dwoc cac chinh
sach nay.
Kiém tra triéu chirng trudc khi nhan vién vao khdng gian lam viéc.
Ngay |ap tirc cho nhan vién cé triéu chirng roi khoi chd lam va cach ly ngay 1ap tire tat ca nhitng ngudi da
cd tiép xtc gan vai ho & noi lam viéc.

O O O O O

T4t ca cac chl lao d6ng nén tuan theo danh sach kiém tra vé viéc tai m& clra kinh doanh cla S& Y T&é Cong Cédng Quan
Los Angeles d& ngdn chan sy 13y lan cia COVID-19 trong mdi trudng cla ho. Trong hau hét cac tinh huéng, cac bién phap
nay co thé ngdn chan va kiém ché thanh céng sy 13y lan cia COVID-19 tai noi lam viéc.

Piéu Tra Vé Ngudn Tiép Xuc

Mot khi d3 xac dinh duoc cé ca nhiém COVID-19 trong s& cac nhan vién, chii lao ddng nén tién hanh diéu tra dé xac dinh
tat ca nhirng ngudi ti€p xuc gan cé lién quan dén noi lam viéc (cd nhan vién va nhitng ngwdi khéng phai 1 nhan vién d3
trdi qua thoi gian tai dja diém nay), nhitng ngudi d3 ti€p xdc véi ngudi bi nhiém trong thoi ky 1y nhiém. Mot ca bj
nhiém duoc coi 1a ¢ kha ning 13y bénh tir 48 gi® truedc khi cac triéu chirng xuat hién dau tién cho dén it nhat 10 ngay
sau khi cdc triéu chirng cda ho xuat hién [An dau va 3 ngay sau khi hdi phuc, cd nghia ho hét sét va gidm cac triéu chirng
vé duong ho hap. Nhitng ngudi khong thé hién triéu chirng nhung dwoc xac nhan 13 bi nhiém COVID-19 sau khi xét
nghiém duoc coi 13 cé kha nang 13y bénh tir 48 gid trwdc ngay xét nghiém phan t& dwong tinh dau tién cda ho (d6i khi
duoc goi la xét nghiém PCR) cho dén 10 ngay sau xét nghiém duong tinh ban dau dé.

Mot ngudi tiép xtc gan 1a bat ky cd nhan nao & noi lam viéc cé cac hinh thirc tiép xtc sau day véi ca nhiém trong khi
ngudi bi nhiém dang c6 kha ndng lay bénh:
- C6 mét trong vong 6 feet ddi véi ngudi bi nhiém hon 15 phut, hodc
- COtiép xuc véi dich co thé va/hodc dich tiét ca ngudi bi nhiém, vi du, bi ho hodc hat hoi tring, chia sé d6 udng
hodc dung chung dung cu &n udng.
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B4t ky ngudi ti€p xtc gan nao cé triéu chirng phai ngay lap tirc dugc xem 1a ca nhiém va phai duoc cho vé nha dé tu
cach ly va xét nghiém COVID-19. T4t ca nhirng ngudi cé ti€p xtc gan ma khéng cé triéu chirng dwoc yéu cau tu kiém dich
trong 14 ngay ké tir khi ti€p xtc. Nhan vién duoc hudng dan tu cach ly hodc tu kiém dich, nhitng nguoi khong thé 1am
viéc tir xa can phai dugc dugc nghi phép 6m bénh cé lvong.

Xét Nghiém Nham Dén Muc Tiéu:

Viéc xét nghiém nham dé&n muc tiéu 1a mot chién luvgc quan trong dé ngan chin sw 1y lan khong kiém sodt ctia COVID-
19 tai co' s& va phai [a mot phan ké hoach rng phé ctia mbi ngudi chii lao ddng. Viéc xét nghiém nhdm dén muc tiéu tap
trung vao nhi*rng ngudi ¢ ti€p xtc véi mot ca nhiém COVID-19, xét nghiém ho ngay ca khi ho khong cé triéu chirng. Néu
viéc xét nghiém xac dinh dwoc thém céc trudrng hop khéng cé triéu chirng, thi mét cudce didu tra vé ngudn tiép xic mdi
s& duoc bat dau xung quanh tredng hop nhiém méi dwoc xac nhan dé cé thé xac dinh va kiém tra cac ngudn tiép xuc
gan giii ctia ho. Giao thirc nay duorc Idp lai cho tirng ca nhiém dwoc xac dinh tai co s&. Trong mdt s treong hop khong
thé xac dinh dwoc nhitng nguoi ti€p xuc gan riéng 1&, chang han nhu khi khodng cach vat Iy khong dwoc duy tri vi bat ky
ly do ndo, thi toan bd noi lam viéc cé thé dugc xem 1a bi phoi nhiém s& phai tién hanh kiém dich va xét nghiém cho toan
b6 noi lam viéc.

N&u cé ba ca nhiém tr& 1én xét nghiém duwong tinh véi COVID-19 duoc xac dinh tai noi lam viéc, chi lao ddng nén bao
cdo cum nay cho S& Y T& Cdng Cong Quan Los Angeles theo s6 888-397-3993.

Vai Tro Clia Viéc Xét Nghiém Nham Pé&n Muc Tiéu:

Diéu quan trong la phai nhan ra tién ich va nhitng han ché cla viéc xét nghiém nham dén muc tiéu va hiéu dwoc 13 viéc
xét nghiém cé muc tiéu sé va s& khéng dnh hudng dén viéc quan ly ca nhiém nhu thé nao.

Viéc xét nghiém nhdm dé&n muc tiéu cé thé gitp:
- Xac dinh cdc nhan vién duong tinh véi COVID khdng dugc nhan dang, khéng cé triéu chirng trong sé nhitng
ngudi d3 tiép xdc véi mot ca nhiém dé cé thé han ché hodc ngin chin su 1ay lan thém.

Tuy nhién, viéc xét nghiém nham dén muc tiéu KHONG:

- Loai bo su can thiét phai diéu tra dé xac dinh xem ai d3 ti€p xic véi mot ca nhiém hodc vi muc dich kiém dich
clia nhitng ngudi ti€p xdc gan. Mot ¢ nhan cé thé xét nghiém am tinh ngay sau khi phoi nhiém va sau dé tiép
tuc phat trién bénh, Iam cho nhi*ng ngudi xung quanh ho gip nguy co 13y bénh trong khoang thoi gian doé.

- Lam rd liéu mot ngudi ti€p xtc gan véi mot ca nhiém COVID-19 s& phat trién bénh hay khong. Viéc xét nghiém
chi cung cap théng tin tai moét thoi diém duy nhat. Mot ngudi xét nghiém am tinh trong thoi gian 0 bénh
(khodng thoi gian gitra lan phoi nhiém véi bénh va khéi phat bénh) sau d6 cé thé phat trién bénh. Digu nay cé
nghia |a nhitng ngudi cd tiép xic gan duoc xac dinh s& can phai kiém dich/thuc hién cac bién phap phong nglra
thich hop cho toan bé thoi gian dugc khuyén 13 14 ngay ngay ca khi két qua xét nghiém am tinh.

- K&t qua I3, viéc xét nghiém khéng gilp cho nhitng ngudi cé tiép xic gan tré lai [am viéc nhanh chéng hon. Nhu
d3 dé cap & trén, mot két qua xét nghiém am tinh & ngudi cé tiép xtc gan khong cé nghia 13 ho khéng bi nhiém
bénh. Nhirng ngudi tiép xic gan giii c6 thé khong duoc két thuc kiém dich cho dén khi ho khéng cé triéu chirng
nao trong 14 ngay. Nhan vién khdng cé triéu chirng nhung xét nghiém duwong tinh véi COVID-19 cé thé dugc hét
cach ly va trd lai lam viéc 10 ngay sau xét nghiém duwong tinh ban dau, ngdn ngira sy phat trién cda cac triéu
chirng.
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Tré lai lam viéc:

Sau khi hoan thanh qua trinh cach ly hodc kiém dich theo |1&nh cGa Vién Chirc Y t&, nhan vién cé thé quay lai lam viéc va
tiép tuc cac hoat déng théng thudng. Ho khdng cin phai cé thdng bdo cho phép ciia Co Quan Y Té Cdng Cdng hay két
qua xét nghiém COVID-19 4m tinh dé duoc trd lai lam viéc.

DP4i Phé véi Sy Bung Phat Bénh:

N&u mdt cum 1ay nhiém duoc xac dinh tai noi lam viéc (dwoc dinh nghia 1a 3 ca nhiém COVID), S& Y T& Cong Cong Quan
Los Angeles s& bat dau trién khai &rng phé véi cum 1ay nhiém bao gém cung cap hudng dan va khuyén nghj kiém soét
nhiém bénh, hd tro kj thuat va cac bién phap kiém soat cu thé tai co s&. Mot nguoi quan ly treong hop clia co quan y té
cong cong s& dugc chi dinh dé diéu tra cum lay nhiém dé gitip hudng dan cho co s& trng phd.

Cac Ngudn Xét Nghiém:

e Nhan vién cé bdo hiém cé thé duwoc hwdng dan goi cho nha cung cap clia ho va sdp x&p dé xét nghiém va sau dé
bdo cdo két qua cho chii lao dong.

e Nhan vién khéng cé bdo hiém hodc nha cung cap khéng thé cung cap xét nghiém, cé thé goi cho s6 211 dé dugc
tro gitp tim dia diém xét nghiém mié&n phi. M6t [an nira tai day, két qua phai duoc bao cdo cho chil lao dong.

e Tainhitng co s& lam viéc I&n, bd phan Y T& cdia Nhan vién cé thé cung cap xét nghiém.

e BAat c noi ndo cb xét nghiém ddi véi nhitng ngudi cé ti€p xdc gan, nhan vién phai bdo cdo két qua cho chi lao
doéng. Didu nay cho phép ngudi st dung lao déng thuc hién cac chu ky nhan dang, kiém dich va xét nghiém bé
sung néu mot ngudi ti€p xuc gan véi ca nhiém ban dau kiém tra cé két qua dwong tinh.

Tom Luoc

Vé&i sw lay lan dién rong clia COVID-19 trong cong dong, ngudi chii lao déng nén gia dinh rang tat cd moi ngudi & noi lam
viéc déu cé thé bi nhiém bénh va do dé can phai tuan thi vé yéu cau deo khdn che méit dé kiém sodat nguodn lay, duy tri
khoang cach vat ly (d8i v4i nhan vién khdng thé lam viéc tir xa), han ché s6 ngudi & noi lam viéc, lam sach moi trudng,
va thuc day van dé sirc khoe/vé sinh tay tét. Hay lién hé vai S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles dé quan ly cac cum lay
nhiém khi truong hop dé xay ra. Xét nghiém cé muc tiéu déi véi nhitng ngudi ti€p xic khdng cé triéu chirng tai noi lam
viéc [a mot cdng cu duoc khuyén khich dé cho céc chii lao déng st dung nham danh gia xem liéu cé thé cé thém trwong
hop phoi nhiém d3 xay ra & noi lam viéc hay khong.

Théng Tin B3 Sung:
e Nhirng Cau Hdi Thuwdng Gap vé COVID-19 Danh Cho Cac Nha Quan Ly:
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-Managers.pdf
H3y vao xem trang web ctia S& Y Té Cédng Cdng Quan Los Angeles vé COVID-19 dé biét thém cac ngudn tai
nguyén lién quan dén COVID-109.
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